REGULAMIN ZAWODOW
6. SKOKI AMATOROW. PUCHAR INSJDERS
RUCZYNOW 2025

1. MIEJSCE WYDARZENIA

— Ruczynéw, k. Buska-Zdroju w woj. swietokrzyskim
— Data: 5 lipca 2025 roku

— Skocznia Ruczynéw Arena: K7/HS8.

2. ORGANIZATOR
— Stowarzyszenie "RUCZYNOW ARENA" przy wsparciu Grupy inSJders i eWinterGames

3. PROGRAM 1 ZASADY ZAWODOW

Data: 5 lipca 2025
9:00 — otwarcie biura zawodow
12:00 — seria probna (jeden skok na osobe, wcze$niejsze proby wytacznie dla debiutantow)
13:30 — 1. seria konkursowa

Prowadzimy jedna klasyfikacje OPEN (dekoracja dla miejsc 1-8), ale wyréznimy TOP3 kobiet,
TOP3 na nartach nieskokowych, TOP3 w rocznikach 2010 i mtodsi, najmtodszego uczestnika i ew.
rekordziste skoczni (skok na minimum 8,50 m).

W pierwszych dwoch seriach wystapia wszyscy zawodnicy. W trzeciej — TOP50 po dwoch
kolejkach. Po trzecim skoku osmiu najlepszych tacznie zostanie potaczonych w cztery pary KO
(lider z 6smym skoczkiem, wicelider z si6dmym itd.). Lepszy w parze awansuje do pétfinaty, a
dalej do finatu. Przegrani z poHfinaldw zmierza sie w pojedynku o trzecie miejsce. W fazie play-off
na kazdym etapie jest jeden skok. W przypadku remisu w fazie play-off decyduje wyzsza lokata po
rundzie zasadniczej, tzn. po trzech seriach, z wylaczeniem finalu. W nim remis oznacza jedna
dogrywke, a dopiero po kolejnym ew. remisie o kolejnosci zdecyduje lokata po rundzie zasadniczej.
O kolejnosci miejsc 5-8 po fazie play off zdecyduje nota zawodnikéw po fazie zasadnicze;.
Kolejno$¢ pomiedzy zawodnikami po fazie zasadniczej bedzie ustalana na podstawie ponizszych
kryteriow w kolejnosci od pierwszego do ostatniego:

. Suma punktéw za 3 skoki

. Najlepszy wynik punktowy za skok

. Drugi najlepszy wynik punktowy za skok

. Trzeci najlepszy wynik punktowy za skok

. Najlepsza odleglosc¢

. Druga najlepsza odlegtos¢

. Trzecia najlepsza odlegtosc

. Dogrywka
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Zawodnik w konkursie na wtasna odpowiedzialnos¢ dobierze dhugos¢ najazdu, dopasowana do
umiejetnosci. Sedziowie nie beda przelicza¢ dtugosci najazdu na punkty.

4. PUNKTACJA

— Punkty tworzy suma uzyskanych metréw, podawanych z doktadnoscig do 0,25 m. Za upadek od
wyniku odejmuje sie 2 metry, a za podporke — 1 metr.



5. ZAPISY

— Formularz zgloszeniowy online na stronie ruczynow.pl.

— Udziat w konkursie kosztuje 70 ztotych — przy zapisie do konca marca 2025 wiacznie. Zgloszenie
w okresie do konca czerwca kosztuje 80 z}, a od 1 lipca do daty zawodow — 90 ztotych. W dniu
wydarzenia zapis (tylko jezeli Organizator bedzie dysponowat miejscami!) to koszt 100 ztotych.
Platno$¢ wylacznie przelewem na nr konta: 25 1090 2590 0000 0001 5315 9831 z dopiskiem
,2Ruczynéw 2025 + imie i nazwisko”. Po zaksiegowaniu wplaty uczestnik trafia na liste
zgloszonych i otrzymuje e-mail z potwierdzeniem. W cenie pakietu sq plastron startowy, napoje i
poczestunek.

— Zgloszeni bez optaconego pakietu (w ciggu siedmiu dni) nie zostang dopisani na liste. Ptatnos¢
bez wypeknienia formularza nie bedzie uwzgledniana jako zgloszenie.

— Organizator zastrzega prawo do zamkniecia zgloszen po wypehieniu dostepnych miejsc lub
innym stosownym dla organizatora momencie, bez podania przyczyny.

— Rezygnacja z uczestnictwa ani odwotanie zawodow z przyczyn niezaleznych od Organizatora
(m.in. w wyniku ztych warunkéw pogodowych) nie upowazniaja do otrzymania zwrotu optaty
startowej.

— Od niepeholetnich wymagana jest zgoda podpisana przez opiekuna prawnego lub rodzica.

6. BEZPIECZENSTWO

— Organizator zobowiazuje sie do obecnosci na miejscu lekarza i karetki.

— Zawodnik zobowiazuje sie do przestrzegania zasad poruszania sie na skoczni i bezwzglednego
wykonywania polecen organizatorow zwigzanych z bezpieczenstwem na terenie imprezy.

— Organizator zapewnia bezpieczny, sprawdzony uprzednio obiekt zawodow.

— Zawodnik jest Swiadomy ryzyka zwigzanego z uprawianiem skokéw narciarskich i akceptuje je
pisemnie w biurze zawodéw. Zawodnik potwierdza, ze bierze udzial w imprezie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Zawodnik ubezpiecza sie od ew. kontuzji i innych nieprzewidzianych zdarzen
zwiazanych ze swoim zdrowiem i Zyciem we wlasnym zakresie. Startuje po osobistym sprawdzeniu
stanu technicznego skoczni. Wystep w treningu oraz zawodach jest rGwnoznaczny z akceptacja tego
stanu.

— Zawodnik podczas skoku musi uzywac kasku zabezpieczajacego na glowe. Nieobowigzkowe,
lecz zalecane jest uzywanie rekawiczek chronigcych dlonie w razie upadku oraz odziez z dlugimi
rekawami i nogawkami.

7. POGODA

— W przypadku deszczu zawody odbeda sie, w zaleznos$ci od intensywno$ci opadéw. Wobec
zagrozenia nawaknicami, burzami i innego rodzaju anomaliami atmosferycznymi organizator
zostawia sobie prawo do odwotania imprezy lub przeniesienia jej o jeden dzien — na niedziele 6
lipca 2025 roku. W przypadku odwotania zawodoéw w wyniku zlej pogody oplaty startowe nie beda
zwrocone.

8. WYMOGI UCZESTNICTWA

— Posiadanie wlasnych nart, butow i kasku zabezpieczajacego gltowe,

— wypekienie oswiadczenia uczestnika,

— zgoda na wykorzystanie wizerunku do ew. celow marketingowych i medialnych Organizatora,

— deklaracja startu na wlasng odpowiedzialnosc¢; uczestnik nie obarczy wing za ew. kontuzje, urazy
lub uszczerbki na zdrowiu Organizatoréw ani Polskiego Zwiazku Narciarskiego, nie bedzie rowniez
wnosit o zadoS¢uczynienie ani odszkodowanie w zZadnej formie w przypadku odniesionych obrazen
na terenie imprezy,

— osobiste sprawdzenie stanu technicznego obiektu i zaakceptowanie go.



9. NAGRODY

— Organizator zapewnia nagrody dla wyzej wymienionych kategorii adekwatne do uzyskanych
Srodkow sponsorskich.

10. INNE POSTANOWIENIA

— Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom sprzetu potrzebnego do udziatu w zawodach.

— Uczestnicy nie otrzymuja noclegu na miejscu, przyjezdzajq na wiasny koszt.

— Organizator zapewnia podstawowe napoje dla uczestnikow, ale nie gwarantuje bezptatnych
positkow na terenie imprezy. W zaleznosci od ustaleni sponsorskich dostepne beda odptatne punkty
gastronomiczne.

11. POSTANOWIENIE KONCOWE

— Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest akceptacja oraz stosowanie sie do postanowien
regulaminu, a takze podpisanie deklaracji uczestnika na miejscu wydarzenia.



