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potwierdzam, że przed rozpoczęciem uczestnictwa w zawodach upewniłem się, że jestem 
zdrowotnie zdolny do uprawiania skoków narciarskich oraz mam świadomość, że jest to dyscyplina
uznawana za ekstremalną. Startuję na własną odpowiedzialność, na sprawdzonym sprzęcie, a przed 
zawodami upewniłem się, że obiekt jest w moim odczuciu bezpieczny i gotowy do zawodów. 
Przeczytałem regulamin i zaakceptowałem jego treść. Rozumiem, że kwestia ubezpieczenia 
zdrowotnego/od wypadków była mi zasugerowana przez organizatorów wydarzenia. Nie wymagam
ubezpieczenia od organizatorów. W razie mojej kontuzji, uszczerbku na zdrowiu lub innych 
nieprzewidzianych nieszczęśliwych zdarzeń, w tym kalectwa i śmierci, ja ani moja rodzina nie 
będziemy z tego tytułu rościć sobie praw do odszkodowania w żadnej formie od organizatorów 5. 
Skoków Amatorów o Puchar inSJders ani ich partnerów w tym wydarzeniu, włącznie z Polskim 
Związkiem Narciarskim. 


